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今回の旅、この領域では、雪や凍結だけでなく、濃霧なども要注意。 
海辺や川辺。標高も関係する。辺境でないだけに、 

気づきと、いい訓練の機会になる。 
まず、くさり橋は、足元も要注意、ご覧のような状況。 

 
 
 
 

 
 
 
 

山はみどり 野に花 人には心 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 


