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雪道や石畳、そして、凍結の道、歩き難いものである。 
これも訓練の一環。いざという時に、体力が伴わないと、チャンスロス。 

知っていると、出来る、ということは違う。 
 

新目標。セブンティからの夢挑戦。旅は、体力勝負の側面がある。 
現場体験。対面体験は貴重。だから、記録画像が残った。 

歩け歩け、心身、体力訓練の一つと考えると、苦にならない。現場での実践。 
 
 
 

 
 
 
 

  眼下の光景も、興味深い 
 
 
 



山はみどり 野に花 人には心 
 
 
 

 
 
 
 

  王宮は広⼤ 
 
 
 


