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山はみどり 野に花 人には心 
 
 

ピレネー山脈。目標を絞り込まず、自由に。今、最大の課題は、健康最優先。 
途中下車、散策、トレッキングは、好きな事。苦にならない。 

その上、好奇心が喜び、自然であれ、人間であれ、 
パワーをもらえるから、ありがたい。 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 


