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ここはスペインだが、2017年～2018年、年末年始１ヶ月パリだった。 
晩年の男のひとり旅、パリを歩けば、 

映画の名所ばかりという印象。スペイン映画は、少ない。 
しかし、雰囲気が似ている所が、数多くある。椅子に座って一休み。 

 
今は、高い豪華なものはいらない。一杯のコーヒーと、ケーキがあれば最高。 

何よりも優先するのは、心身健康。心の癒しと安らぎ。 
楽せず、楽しく。目も口も乾く領域突入は、避けられない。覚悟。 

常に心乾かさず、頑張りたい。出来る時に実践。 
 
 
 

 
 
 
 

山はみどり 野に花 人には心 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

   
 
 
 


