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  ⾜跡証明の記念画像記録。 

 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

⾃転⾞の乗り降り、左右を⾒たり、振り返ったり、いい運動、旅のリズムになる。 
危険回避の⼀つ。邪魔くさがらず、駐停⾞。空気の良い場所では深呼吸。 

気分転換。難しい事を考えると、気疲れしてしまう。 
 
 
 

 
 
 
 

   
 
 
 


