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芝地区旧町名由来板、東海道 53 次の史跡を探すのが⽬的でなく、 

当時、⼼⾝の健康の回復、出来れば、体⼒アップ、 
この夢挑戦は、急ぐ旅ではない。知⾒や⾒聞、好奇⼼、まだ⾒ぬ光景や実体験が出来れば 

幸い。そんな思いからのスタート。結果、何とかなるものとの感触も得た。 
 
 
 

 
 
 
 

いろいろ悩んでも仕⽅がない。始めなければ、始まらない。 
便利で、楽で、お⾦も得て、等々、都合の良いことなどないと、幼少から 

また、ただより⾼いものは無いと、祖⺟から・・・ 
 

⼈に強要されるのが忍耐。⾃分が選択するのが我慢と、誰かが・・・ 
間違っているかも知れないが、・・それにも限度があるだろうが、この旅は、

⾃分の意志で選択した事。頑張るしかない。 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 
 
 

 
 
 
 

   
 
 
 

今は、何よりも、無事故で、京都・三条⼤橋まで・・・ 
「蝸⽜（カタツムリ）、登らば登れ、富⼠の⼭」 ⼀⾒、退屈な光景がつづく。 

お腹が空いては、戦はできぬ。空き腹の⾷事は、実に美味しい。 
 
 
 


