
7687 久楽
kuraku

 心模様：日々の画像取材から・12月１日 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 
連⽇、12 ⽉に突⼊しても、⾜腰や⽬、⼼⾝、⽇々の訓練、 

出会いや気づき、⾃然や皆さんから元気を頂く。いい訓練になるので、有難い。 
出来る時に、出来ることを実践、継続。上⼿下⼿、関係なし。⽐較なし。 

出会いの光景を素直に、瞬きを画像記録するだけ（下記は 12 ⽉ 1 ⽇、画像取材の⼀部） 
 
 
 

 
 
 
 

   
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

今⽇も、神社やお寺さんの⾨前を通過する時、いろいろな⽂⾔との出会い。 
「好きな私、嫌いな私、すべて私」「好ましい⾔葉だけを語るべきである。その⾔葉は、 

⼈々に喜ばれる。常に好ましい⾔葉を使っている⼈は、 
⾔葉によって、悪を受けない」と。 

 
 
 

   
 
 
 

 

 
 
 


