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来週は、10 ⽉下旬、光陰⽮のごとし。実感。 
⼼⾝健康最優先。⽇々の運動の取材活動。国内外の⼈とのコミュニケーション。 

⽣活パターンの切り替え、はじめ、⽇々、何とか順調に推移。 
 

また、画像発信よりも、優先してやりたいことが発⽣。時間を投⼊したい。 
ついては、しばらく、発信、お休みいただきます。 


