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⼼模様6890に「⼀⽣は、旅の⼭路と、思うべし、平地は少し、峠たくさん」 
⾏けども、⾏けども、同じような、広⼤な光景が、広がると、 

広大さも、⼼理状態によっては、恐怖。気が渦巻くと、⾃分で、窮地を招いてしまう。 
間を開ける。道草の効用。暑い暑いと嘆いても、暑さは変わらない。ひと工夫。 

これらは、⾃分⾃⾝に対しての⾔葉。実践は、なかなか、難しいが・・・ 
 
 
 

 
 
 
 

  道草、何を運んでいるのだろう？ 

 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

意識することで、気分転換が、可能になると、・・・？ 思い込んでいる。 
下記は、パトロールというか、警察⾞両。 

諸外国での交通違反は、運が良かったのだろう。ゼロだった。 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 


