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何でも⾒てやろう、歩け！ 歩け！ ⾒聞は、気づきと学び。 
また、今回のカナダ、アラスカ、ソロの取材旅も荷物も多く、レンタカーの移動が中⼼。 

⼼と体と呼吸を整える、⼿段としては、臨機応変に、横道、裏道へも 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 


