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カナダ西部の旅も終盤。今昔が⼊り乱れますが、⽇々、外出、取材。 
⼼⾝健康維持の為。世相もわかる。相変わらずだが、⼀⼗百千万、⽬標 10 ⼈の出会い。 

猛暑だが、⾃然からのパワー。有難い。楽しみながら継続中。 
同時に、この画像発信は、厳しい時もあるが、出来るだけ⻑く、頑張りたい。 

 
 
 

 
 
 
 

   
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

動いただけ、出会いがある。素直に画像記録。 
これからご紹介の画像、カナダ⻄部、ある⼭へのトレッキング模様、厳しかったが、 

鍛えられた。いろいろ画像記録が残った。私⾃⾝の元気の素の⼀つ。 
 
 
 

 
 
 
 

   


