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カナダ、アメリカ、北⽶⼤陸の広⼤さの体感は、⾔葉にならない。 
⼼模様 7274、函館から京都、⼼模様 4920〜5019、5815〜5886、鹿児島～京都 

中山道69次、⼼模様 5438に、往路の地図。東京⽇本橋に到着後、 
復路、東海道 53 次京都まで、ママチャリの旅・⽇本縦断距離、南北 3.000 キロ？ 

 
 
 

 
 
 
 

   
 
 
 



山はみどり 野に花 人にはこころ 
 

同じような、光景がつづきますが、6 ⽉も、予定通り、無理せず、発信を継続。 
何よりも、⼼⾝健康最優先。そして、時間の使い⽅の⼀⼯夫。 

 
 
 
 

 
 
 
 

 


