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雪が降り止み小康状態。歩いて行けるところまでアクセス。 
物言わぬ大地にただ一人。吐く息を長く、 

吸う息は、自然体で、何度も呼吸を整えて前進。 
寒さも忘れて、瞬きの的を狙う。思うようには行かないが、楽しい時間。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

山はみどり 野に花 人には心 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 


