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 欧州取材旅：スロバキア・雪景色 395 
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山はみどり 野に花 人には心 
 
 

昨日の道中は、気を使うことが多く、課題もいろいろ、いささかストレス。 
宿も見つかり、ぐっすり。旅では、相変わらずの、早起きの習慣。 

窓の外は雪景色。旅のリズムを整えるためにも、 
今日は、足腰訓練の日、楽しむことに。朝食をしっかり。 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 


