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世界ひとり旅。相⽅がいないのが残念だが、欲張ると、いろいろ問題が発⽣するもの。 

得るものがあると、失うものがあるのは当然。仕方のないこと。 

50 歳からの夢挑戦。付き合いやゴルフ、飲酒、喫煙はすでに断念。しかし、 

大切な友人知人との交流は気づきや発見の貴重な時間。いろいろな、⽣の情報が、得られる。 

⼼に誓った、50 歳からの変⾝と決断。なかなか、変われるものでもない。 

友⼈知⼈は、年齢的に、⾃分の状況に全⼒投球中。それも、幸いしたように思う。 

 

交流は⼤切。断れるものではない。ある年齢から、東京での挑戦を決断。知⼈のおかげで、 

鎌倉の禅寺・円覚寺に住まわせてもらうことになった。座住 10 年。 

修行した訳でも何でもない。人一倍、俗人。東京から最終列⾞で、午前様も度々。 

その節、交流させていただいた新しい友⼈や知⼈、そのおかげで、今⽇があると思っている。 

中でも、座住させていただいた庵の和尚ご夫妻。⼸道の⼤家でもあった。 

また、別の友⼈知⼈、私の予算では、⾏けないところへも、連れて⾏ってもらった。 

ふと、回廊の雰囲気のような場所もあった。懐かしい。秋のお彼岸、感謝。 

 

 

   


