
4421 心模様：心模様・継続・再開スタート 

 

⼼模様の継続。海外画像発信も検討したものの、今、コロナ問題。収束や終息は厳しい状況。 

収束すれば、旅にも出かけたいと思っておられる⼈もおられるのではないかと想像推測。 

⽇本再発⾒という意味で、⽇本の画像を選択。日本縦断・夏の旅（北の⼤地から京都まで） 

 

補充取材継続中：５⽉下旬、3 蜜を避けて、ママチャリにて、⻑良川沿い、郡上⼋幡〜美濃⽩⿃

〜油坂峠越〜九頭⻯川沿い、158 号線、岐⾩県から福井県まで、補充取材敢⾏。後⽇ご紹介。 

 

 
 

～～この続きからスタート～～  ～～未公開画像～～ 



その後は、千葉アクアライン、鎌倉、箱根、⽊曽路奈良井宿、⾺籠、 

乗鞍、⾶騨市、⽩川郷、⽩⼭スーパー林道、郡上八幡市、 

伊勢神宮、進路を変更して、⼤台ケ原泊、⾼野⼭、京都に無事戻ったのは・・・ 

 

⿅児島から京都までのママチャリ⼀⼈旅とは違って、⾞では⻑期。⾞は、楽とも⾔える。 

しかし、⼀⻑⼀短。いろいろな旅のスタイル。それは、気づきと発⾒と、学び。 

美しい光景の取材や出会い。反⾯、事件遭遇、⼈⽣と同じで、貴重な体験をさせてもらった。 

 

下記⼼模様 3366 は参考資料。2017 年・日本縦断・冬の旅は、ママチャリの旅。 

現時点、容量や事情があって、ホームページ⼼模様・NOTE は、3329 から掲載しています。 

したがって、下記の⼼模様の画像は、ご覧いただけません。 

 

⼼模様 3201：旅・まだ⾒ぬ光景を求めて           

⼼模様 3202：旅模様：秋⽥からの発信 

⼼模様 3204：函館から京都まで。 

⼼模様 3206：函京冒険旅⾏・京都から東京へ。 

⼼模様 3207：⼗年座住 禅寺円覚寺へ 

⼼模様 3208：函京冒険旅⾏：思い出が⾛⾺灯のように 

⼼模様 3209：早朝の鶴岡⼋幡宮 

⼼模様 3210：江ノ電・稲村ヶ崎 湘南海岸 

⼼模様 3211：横浜・東京駅・東銀座 

⼼模様 3212：函京冒険旅⾏・夜の浅草 隅⽥川 

⼼模様 3213：浜離宮 築地 豊洲へ 

⼼模様 3214：東京から函館へ 

 

⼼模様 3215：函館⻘森⾜跡地図 

⼼模様 3216：函館⼭頂上 

⼼模様 3217：函館・元町教会群、⾚煉⽡街 

⼼模様 3220：函館・港町の朝 

⼼模様 3221：⾚煉⽡街と港湾⾵景 

⼼模様 3222：函館・五稜郭 

⼼模様 3225：函館競⾺場、湯の川温泉 

⼼模様 3226：函館・⽴待岬 

 



⼼模様 3227：函京⼀⼈旅・港町夜景と出向の朝 

⼼模様 3228：⻘函連絡船 津軽海峡 

⼼模様 3229：函京⼀⼈旅・津軽海峡冬景⾊ 

⼼模様 3230：⽇本縦断の旅・夢実現間近の冒険⼀⼈旅 

⼼模様 3231：三内丸⼭遺跡 

⼼模様 3232：⽇本縦断の旅・⻘森 夜の港町 

⼼模様 3233：⻘森湾の夜明け 

⼼模様 3234：⽇本縦断の旅・狙いは遠望 津軽富⼠ 

⼼模様 3235：⼋甲⽥⼭ 冬景⾊ 

⼼模様 3236：旅のご縁 樹氷の中での出会い楽し 

⼼模様 3237：棟⽅志功 酸ヶ湯 

⼼模様 3239：⻘森から秋⽥へ ⾞窓からの雪景⾊ 

⼼模様 3240：秋⽥ 千秋公園 

⼼模様 3241：⽇本縦断の旅・秋⽥県三種町 じゅんさい 

⼼模様 3243：⽇本縦断の旅・秋⽥港 セリオン展望室 

⼼模様 3244：男⿅半島 寒⾵⼭へ 

⼼模様 3245：⽇本縦断の旅 寒⾵⼭頂上の絶景 

⼼模様 3246：⽇本縦断の旅・寒⾵⼭ ⼭越え男⿅半島へ。 

⼼模様 3247：豪雪地帯、新庄（⼭形県）へ 

⼼模様 3248：拝啓トランプ様・⼭はみどり 野に花 ⼈にはこころ 

⼼模様 3249：新庄は⾃転⾞で広範囲に。 

⼼模様 3250：⽇本縦断の旅・最上川 ⾈形町 名前に惹かれて 

⼼模様 3251：北国の夜明け 

⼼模様 3252：⽇本縦断の旅・⼭形県 蔵王 

⼼模様 3253：⼭形 ⽴⽯寺（⼭寺） 

⼼模様 3254：⽇本縦断の旅・⼭菜料理は旅の楽しみ。 

⼼模様 3270：⽶沢泊 天元台⾼原へ 

⼼模様 3271：⽇本縦断の旅・⽶沢 上杉神社 

⼼模様 3275：会津までの⾜跡地図 

⼼模様 3305：⽇本縦断の旅・会津若松 鶴ヶ城 

⼼模様 3306：会津から⽇光へ 

⼼模様 3307：⽇本縦断の旅・⽇光明智平 

 



ママチャリ⽇本縦断九州編・心模様 4419は、その後、下関から⼩倉経由、博多へ。 

太宰府を往復、中州の屋台など、⼈様との交流も楽しみ、下関市に戻り、 

ママチャリにて、⽇本海・油⾕湾へ、次の⽇は、萩市で⼀泊。南下して、秋吉台国定公園、 

さらに南下して、⼭⼝市から、防府市へ。その後、フェリーで、四国愛媛県・松⼭市へ渡り、 

再び、今治市から、瀬⼾⼤橋、広島県尾道市経由、岡⼭県備前市⽇⽣
ひ な せ

へ。 

⽇⽣では、台⾵で、⼆⽇間動けず。その後、⼩⾖島へ。さらに、四国へ渡り、吉野川沿いを 

徳島市まで。そして、和歌⼭市へはフェリーにて。和歌⼭市に宿泊、早朝、紀ノ川沿いに 

⾼野⼭へ。⾼野⼭では宿泊できず、九度⼭経由、橋本市まで。 

この⽇本縦断、中国四国編の道中は、ママチャリ１号にて、勿論、上りは歩き。 

その後、台⾵襲来予報で、紀伊半島周遊は断念した⽅が良さそうと判断。奈良にて⼀泊して、

京都アトリエ久楽に帰宅。 

 

また、機会を⾒つけて、発信の予定。海外編も、いろいろ選択。イタリア周遊ほか、 

2018 年 1月１ヶ⽉のパリ取材や、2019 年３週間の NY取材など、別の機会を⾒て・・・ 

世界の⼈間模様や、⽇本、⽇本⼈、歴史伝統など、47 都道府県の違いも、⾯⽩く興味深い。 

今、置かれている環境や状況、コロナ問題もあって、いろいろ考える機会ではないか。 

厳しい現実。どんな居場所が、いいのか。今後の⽅向は？ 皆さんの選択肢は？ 

 

⽇本縦断の旅。自動車夏の旅と、ママチャリ冬の旅（2017年）リメイク、を割り込み挿⼊。 

同じ光景でも、ママチャリと自動車の旅の違いや、夏の旅と冬の旅の違い。心境でも違う。 

いろいろ違いが⾒えてくるのも⾯⽩い。沈黙は⾦の⾔葉もあるが、⾯⽩くない。これは性分。 

私も、オンザジョブトレーニング。⽇々が⼤切。マイペースにて夢挑戦。一十百千万 

⼈⽣まだまだ。元気発信！ 

 
＊ 近藤正臣氏とも、先週、嬉しい再会。極上の気づきと、元気をもらった。 

不確かだが地元の⼈から。6 ⽉ 14 ⽇午後８時、NHK のテレビ番組で、顔が⾒られるとの事 

私事の喜びだが、楽しみ。友⼈知⼈に助けられての今⽇
こんにち

。しぶとく懲りずに夢挑戦。 

今⼀⼈の恩⼈の友⼈も夢挑戦中。お互い課題は⼼⾝健康日々創意⼯夫。性分は変えられない。 

 

         


