
3371 浅間山を左に：鳥居峠越え上田市へ 

 

⾞であれば何でもない距離であり、ルートなのかもしれない。約 50 キロ、 

⾃転⾞がパンク。徒歩である。峠道は雪も多い。ガードレールを雪が覆う。深夜は冷え込む。 

バスも列⾞も交通⼿段はない。宿もない。結果、万歩計は約 7 万歩。 

 

 

 
 

 

  
 



おかげで⾯⽩い体験ができた。今だから⾔える。その時は必死。 

昨年 3 ⽉下旬とはいえ、徒歩での⻑野街道から上州街道への⿃居峠越えは苦⾏だった。 

上⽥市への下りも… 雪道。荷物も肩に⾷い込む。⾜元は凍りついている。 

 

悪いことばかりではない。取材⾯では⾯⽩い視点での取材ができた。 

浅間⼭の噴煙に⼣⽇が… ここは⽇本國内。海外での⼀⼈旅、数々の死との背中合わせ体験。 

しかし、油断ができない。⾜が重く、⼀歩が出ない。気⼒だけ。 

⾃分との戦いがつづいた。予約していたホテルに早朝無事到着。達成感、最⾼！ 

 

 

  

 

 

 

   


